2E-MoFTon -

contemporary movement education

TESTAN

Dos & Don'ts - Pilates Medical Aspects

ausgestellt fur den vollstandigen Kursbesuch an

Petra Reiter

Kursort art of motion Academy, Sickingerstrasse 6, 3014 Bern
Datum 24.und 25. Oktober 2020

den Anwesenheitsunterricht

Kursstunden 14 Stur
Ausstellungsdatum 25

AlLtakar 000N
o, Uktopber ZUZU

Kursinhalt & Lernziele

r?‘

g auf die thematisierten

sl

(D
=
=
(/
T.J
=
Q
-5
wn
3
-
—t
oy]
D
M
U\'J

Krankheitsbilder.
und Folgen.

Kennenlernen krankhafter Veranderungen im Korper un

Diskussion folgender Krankheitsbilder:

Schulter Imp
- Osteoporose.
Diskushernie.
- Wirbelgleiten.
Diskussion von Indikationen und Kontraindikationen fur, bzw. gegen die Auswahl und Anwendung von Pilates-Ubungen
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Fallbeispiele, bei denen das erworbene Wissen in die Praxis umgesetzt wird.
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EMG fit
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